


-повышенная нервная 

возбудимость;

-тревожность, 

-агрессивность, 

-гиперактивность
нарушение речи  или полное её 

отсутствие; 

-недостаточное развитие координации 

движений, мелкой моторики рук; 

-отсутствие чувства ритма;

-нарушение речевой памяти, внимания, 

восприятия.

пассивность;

-замкнутость; 

-закрытость; 

-зажатость;

-неразвитость эмоциональной сферы; 

-поведенческие расстройства

Воспитанники групп компенсирующей направленности нуждаются в 

особых методах коррекции психоэмоционального здоровья. Одним из 

наиболее продуктивных и действенных методов обучения, развития и 

организации коррекционной работы с детьми, имеющих подобные 

проблемы, является – песочная терапия. 

Пескотерапия – одна из разновидностей игротерапии, как способ 

развития ребенка. 















Примерные игры с песком.
« Здравствуй песочек»



Примерные игры с песком.
« Развесели песочек « пощекочем его»



Примерные игры с песком.
« Оставь след»



Примерные игры с песком.
« Дорожка из камушек» 
« Ветерок подуй слегка»



Примерные игры с песком.
« Иголочка для ежика» 

« Лучики для солнышка»




